
www.zentrum-verkuendigung.de 

SCHNUPPERKURS  

 
Einführung ins  

Herzensgebet 
28.-30.10.2024 

  KLOSTER JAKOBSBERG 

KONTAKT  

 
ANMELDUNG  
 
Magdalene Höhn 
Tel.: 069 71379-124 
magdalene.hoehn@zentrum-verkuendigung.de 
 
 
WEITERE INFORMATIONEN 
 
Referat GEISTLICHES LEBEN 
Pfarrer Thomas C. Müller 
Markgrafenstrasse 14 
60487 Frankfurt 
Tel.: 069 71379-136 
E-Mail: thomas.c.mueller@zentrum-
verkuendigung.de 
 

TERMIN  
28.-30. Oktober 2024 

(Montag 14.00 - Mittwoch 13.30) 

 

LEITUNG  

Pfarrer Thomas C. Müller,  

Referent für Geistliches Leben, Zentrum 

Verkündigung der EKHN 

 

Pfarrerin Ursula Wendt,  

Geistliche Begleiterin, Anleiterin für kon-

templative Gebetsformen, Qigong-Lehrerin  

 

KOSTEN  
  

Kursgebühr:    100,- Euro 

Unterkunft/Verpflegung:  180,- Euro 
 

TAGUNGSORT  
Kloster Jakobsberg 

Kloster Jakobsberg 1 

55437 Ockenheim  

 

TEILNEHMER*INNEN  

Der Kurs findet bei mindestens 8 Anmeldungen 

statt.  

 

ZIELGRUPPEN  

Pfarrer*innen, Prädikant*innen, Gemeinde-

pädagog*innen, Ehrenamtliche  

 

ANMELDESCHLUSS  

16. August 2024 

 

ONLINE-ANMELDUNG  

 

 

 

JAHRESLOSUNG 2024 

"Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe"  

1. Korinther 16,14 

mailto:thomas.c.mueller@zentrum-verkuendigung.de
mailto:thomas.c.mueller@zentrum-verkuendigung.de


 
„Du hast uns zu dir hin geschaffen, und 

unruhig ist unser Herz, bis es ruht in 

dir“  

(Augustinus) 

 

 

„Wenn dein Herz wandert oder leidet, 

bring es behutsam an seinen Platz zu 

rück und versetze es sanft in die  

Gegenwart deines Herrn. Und selbst, 

wenn du in deinem Leben nichts getan 

hast, außer dein Herz zurück 

zubringen und wieder in die Gegen- 

wart unseres Gottes zu versetzen,  

obwohl es jedes Mal wieder fortlief,  

nachdem du es zurückgeholt hattest, 

dann hast du dein Leben wohl er-

füllt.“   

(Franz von Sales) 

 
 

Titelfoto: Thomas Hirsch-Hüffell 

EINFÜHRUNG INS HERZENSGEBET  

Häufig suchen Menschen nach Formen der 

Meditation und Kontemplation in fernöstlichen 

Religionen. Dabei verfügt auch das Christen-

tum über eine reiche Tradition kontemplativer 

Gebetsformen. Das christliche Herzensgebet 

ist ein alter Gebetsweg, der inzwischen auch 

in der Evangelischen Kirche wiederentdeckt 

wurde.  

 

Jenseits von Worten geht es darum, in der 

Gegenwart Gottes einfach da zu sein. Ein 

„Herzenswort“ hilft dabei, sich aus der Zer-

streuung der Gedanken einzusammeln und 

der Sehnsucht des Herzens, der Sehnsucht 

nach Gott, eine Richtung zu geben.  

 

Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt darauf, 

gemeinsam in die Stille zu gehen und schritt-

weise die Übung des Herzensgebets zu erler-

nen. Weitere Elemente: Impulse z.B. zum the-

ologischen Hintergrund oder zum Umgang mit 

Störungen; Erfahrungsaustausch in der Grup-

pe; leichte Körperübungen; Abendmahlsgot-

tesdienst.  

 

Die Fortbildung gibt Anregung sowohl für die 

persönliche Spiritualität als auch für das stille 

Beten in Kirche und Gemeinde. 

ANMELDUNG  

Hiermit melde ich mich verbindlich zum  

Schnupperkurs  „Einführung ins Herzensge-

bet“ vom 28. bis 30. Oktober 2024 in  

Kloster Jakobsberg an. 

 

Name/Vorname (Angaben bitte in Blockschrift) 

 

Straße 

 

PLZ, Ort 

 

Telefon  

 

E-Mail 
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse gespeichert 
und ggf. anderen Teilnehmern im Vorfeld (z. B. zur Bildung von 
Fahrgemeinschaften) zur Verfügung gestellt wird. 

 
 

Datum, Unterschrift 

 

Bitte schicken Sie die  Anmeldung bis  

spätestens 16. August 2024 an das Zentrum 

Verkündigung der EKHN (Adresse umseitig) 

oder nutzen  

Sie den umseitigen QR-Code für die Online-

Anmeldung. 

 

ABMELDUNG  
Eine Abmeldung kann nur schriftlich oder per Email erfolgen. 

Die Abmeldung oder der Rücktritt von Veranstaltungen ist nur 
zu folgenden Bedingungen möglich, wobei für die Fristberech-
nung der Eingang im Zentrum Verkündigung gilt: 

• Abmeldung von weniger als 28 Tage vor der Veranstaltung:  
30 % des Teilnahmebeitrags 

• Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor der Veranstaltung:  

50 % des Teilnahmebeitrags 
• Abmeldung von weniger als 7 Tagen oder ohne Abmeldung 

vor der Veranstaltung: 100 % des Teilnahmebeitrags 

Kosten für nicht in Anspruch genommene Leistungen werden 


